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Afet ve Acil Durumlara
Hazirhgin Onemi Qg)

' Ikemiz jeolojik yapisi, topografik ve meteorolojik
ozellikleri gibi nedenlerden dolayi, her zaman @u 5
ala

cesitli dogal kokenli afet ve acil durumlarla kars: Bl
karsiya olan bir iilkedir. Ote yandan, gliniimiizde,

sadece dogal kokenli afetler degil, teknolojik ve Cfgb
insan kokenli afetler de gok genis boyutlarda
zararlara yol acabilmektedir. |EE|

Bu nedenle her zaman bir afet ve acil durumlarla
karsilasabilecegimizi aklimizda tutarak gerekli
onlemleri vakit kaybetmeden almaktir. E.\ |

mn

E]@ ol

Yaygin olarak bilindigi gibi, afet Aile Afet ve Acil Durum Plani bize afet ve acil
ve acil durumlann ilk dakikalarinda durumlarda ne yapmamiz, nasil davranmamiz

herkes kendi basinadir: bizi sadece gerektigini onceden planlama firsati verir.
¥ b Afet ve acil durumlara karsi hazirlikli

kendi ha2|rI|§|n_1_|z ve bilgimi_z olundugunda aile bireylerinin
koruyacaktir. Diinyanin higbir karsilagabilecegi zararlar ve zor durumlar
iilkesinde saglik, itfaiye, en aza indirgenebilir.

arama-kurtarma ekipleri gibi

birimlerin tiim bireylere aninda amaciyla dnceden plan yapmak, ailemizde

ulagmasi miimkiin degildir. kimlerin, ne zaman, nerede, nasil
Afet sonrasi "altin saatler” olarak  davranacagini belirlemek bu durumlara
adlandinilan ilk 72 saat igin her kars! hazirlikl olmanin en temel yontemidir.

bireyin hazirlikh olmasi sarttir.
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Afet ve acil durumlarin etkilerinden korunmak
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Afet ve Acil Durum Aile Plani
Nasil Hazirlanir?

Tum aile tiyelerinin katilimi ile (gocuklar da dahil olmak tizere) bir
aile toplantisi yaparak bu kitapgik igerisinde yer alan tablolari
doldurunuz ve kitapgiktaki bilgileri tiim aile tiyeleri ile paylasiniz.

Her bilgiyi gocuklarinizin da iyice
ogrendiginden emin olunuz.
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ﬁm Afet ve Acil Durum Aile Plani
Kontrol Listesi

ol

Cevremizde afet ve acil duruma yol agabilecek hususlari
biliyoruz/ogrendik.

Mahalle ve yapi olgeginde ailemize risk yaratabilecek durumlar
biliyoruz/ogrendik.

Evimiz igerisinde bize risk yaratabilecek esyalarimizi “Tehlike Avi"
yaparak belirledik ve yapisal olmayan riskleri onlemek icin plan yaptik.

Afet aninda bir arada degilsek evimizin iginde; evimiz ve mahallemizin
disinda ailemizle bulusabilecegimiz bulusma yerleri belirledik.

Afetlerde ihtiyag duyabilecegimiz ve hayatimizi siirdiirebilecegimiz
ihtiyaclar igin gerekli malzemeleri toparlayip, Afet ve Acil Durum
Cantalanmizi hazirladik.

Onemli evraklarimizin, adreslerin ve telefon numaralarinin birer
kopyasini hazirladik. Bu kopyanin bir niishasini bolge disi baglanti
kisisinde, bir niishasini da acil durum ¢antamizda bulunduruyoruz.

Sehir i¢i ve disindan iki yakinimizi belirleyip, bu kisilerin telefonlarini
ve adreslerini 6grendik ve afet sirasinda birbirimizden ayrilmamiz
durumunda tiim ev halki o kisilerle iletisim kuracagini biliyor.

Afet ve acil durum sirasinda yapmamiz gereken dogru davranis
sekillerini ogrendik ve her ay tatbik ederek bu davranislari
tekrar ediyoruz.

Acil telefon numaralarini ne zaman ve nasil arayacagimizi ogrendik.
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Afet oncesi veya sonrasinda gikabilecek yanginlara karsi gerekli
onlemleri aldik.

Aile liyeleri olarak yangin sirasinda neler yapmamiz gerektigini ogrendik.

Sel/Taskin oncesinde, sirasinda ve sonrasinda neler yapmamiz
gerektigini ogrendik.

Tahliye konusunda yeterli bilgiye sahibiz/ogrendik.
Tahliye oncesi dikkat etmemiz gereken konulari ogrendik/biliyoruz.

Tahliye sirasinda ne yapmamiz gerektigini biliyoruz.

ilk yardim konusunda basit bilgilere sahibiz ayrica tiim aile iiyelerinin
en kisa zamanda sertifikall ilk yardim egitimi almasi konusunda bir plan yaptik.

Hem evimizde hem de afet ve acil durum gantamizda bulundurmak
iizere ilk yardim gantalanmizi hazirladik.

Afet sonrasindaki i giin (ilk 72 Saat) i¢in su, barinma ve tuvalet
ihtiyacimizi nasil karsilayacagimizi planladik.

Komsularnimizla ve muhtarimizla afetlerde nasil yardimlasabilecegimizi
konustuk. Bebeklere, yash ve engellilere nasil yardim edebilecegimizi 6grendik.

Yasadigimiz bolgede meydana gelebilecek deprem, sel, heyelan/kaya
diismesi, ¢ig vb. afetler oncesi, sirasi ve sonrasinda yapmamiz gerekenleri
g0z oniine alarak Afet ve Acil Durum Aile Planimizi yaptik.

Afet ve Acil Durum Aile Planimizi bitirdik. Olasi tehlikelerin onlemlerini aldik.
Her alti ayda bir veya gerektiginde planimizi gozden gegirecegimizi biliyoruz.
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\ Tehlike
Avi

Tespit Edin,
Hangi esyalar size verebilir.

Risklerini Belirleyin, Karar verin.

Hangi esyayi nereye ve hangi yontem
ile risklerini azaltacaksiniz.

Kullanmadiginiz,
ender kullandiginiz
tehlikeli maddeleri

. o veya egyalan
- (%n evinizde tutmayin.

| | Kapi arkasindaki
/ hali, iitii masasi
veya dolaptaki agir
esyalarin yerlerini
O degistirin.
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Yolunuzu
kapatabilecek
lizerinize
58 devrilebilecek
esyalan
= ]' sabitleyin.
* TS

yaralanmalarin % 50'si,
oliimlerin % 3'U.
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Avi

Dolaplardaki, raflardaki, masalardaki, sehpalardaki esyalarin altina kaydirmaz
ortiiler yerlestirilecek.

Dolaplarn iizerindeki tiim yiikleri kaldinlacak.
Agir ve yiiksek mobilyalar duvara sabitlenecek.

Zehirli ve yanici maddeler, diisiip kinlmayacak/sagiimayacak yerlerde
muhafaza edilecek.

Fazla esyalar ev digina taginacak veya ihtiyaci olanlara verilecek.

Hafif saksilar, kapali kanca vidalar ile pencerelerden uzakta bulunan duvara veya
tavana tutturulacak.

Yangin sondiiriiciiler (ABC tipi) kolayca ulasilabilir yerlere yerlestirildi.
Gaz/dogalgazin cihazlarla bulustugu noktalarda esnek baglantilar kullanilacak.

Bilgisayar ve televizyon gibi elektronik cihazlar, bulundugu masa/sehpaya ve
masa/sehpa da duvara sabitlenecek.

Kirilabilir camli/rafl dolaplar zemine sabitlenecek ve kapaklar mandallarla
kitlenecek.

Agir saksilar ve agir esyalar zemine veya yere yakin raflara yerlestirilecek.
Ayna ve resim gergeveleri, duvara kapali kanca vidalarla sabitlenecek.

Odun/komiir sobasi, elektrikli 1sinma araglari bulundugu yere sabitlenecek;
sobanin etrafi gomine tarzinda giivenceye alinacak.

Kayabilecek/devrilebilecek agir esyalar, kapilardan ve cikis yollarindan
uzaga yerlestirilecek.

Dekoratif stislemeler ve abajur gibi kiigiik esyalar, ¢ift tarafli bantla veya
yapistirma macunuyla sabitlenecek.

Tavana asili avizelerin baglantilan, kilitli askilarla saglamlastinlacak.

Yataklarin yanina birer el feneri ve onii kapali kalin tabanli terlikler yerlestirilecek.



AFAD

Yataklarin etrafina sadece hafif ve yumusak objeler asildi/yerlestirilecek.

Mutfak dolaplan gliglii kapak mandallanyla veya miknatish diizeneklerle
kilitlenecek; kapanmayan kapaklar kapanacak sekilde saglamlastirnlacak.

Beyaz esyalarin tekerlekli ayaklarini ¢ikartilacak veya kilitlenecek ve duvara
sabitlenecek.

Termosifon, sofben, kombi gibi su isiticilari emniyetli bir sekilde duvara/yere
monte edilecek.

Banyo/mutfaktaki LPG tiipiiniin hortumu, gergin vaziyetten kurtarilarak
esneklestirilecek ve sabitlenecek.

Oturma gruplar camlardan uzak korunakli yerlere yerlestirilecek.

Yataklar, pencerelerden ve diisebilecek cisimlerden uzaga yerlestirilecek;
pencereler kalin perdelerle ortiilecek veya filmle kaplanacak.

Merdiven aralarinda sarjl aydinlatmalar kurulacak, kontrolii diizenli olarak
takip edilecek.

Her kata birer yangin sondiiriicii yerlestirilecek, diizenli takibi yapilacak.

Bina disindaki canak antenler, saksilar, havalandirma iiniteleri vb. tim monte
edilmis yerlestirilmis cihaz ve esyalarin devrilmesine karsi tedbirler alinacak,
bina gatisinda bulunan su deposu, giines paneli gibi cihaz ve nesnelerin
sabitlenecek.

Gatida bulunan kiremit, yagmur olugu ve baca gibi elemanlarin kontrolii
diizenli olarak yapilacak.

Ana elektrik panosunun yerini ogrenilecek ve acil bir durumda nasil kapatilacagi
tiim aile fertlerine ogretilecek.

Evin yaninda bulunan ve tehlike olusturabilecek agag dallarini budanacak.
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J Sel Tagkin JIBH

Toprak seviyesi altinda kalan boltimlerin rampa asagiya olan giris kisimlarinda
kum torbasi vb. malzemeyle setler olusturulacak.

Su tahliye kanallarini (altyapi/ yagmur giderleri vb.) diizenli olarak
temizletilenecek.

Ana tesisatlar, bodrum kattan zemin listii kata alinacak ve iist noktalara
yerlestirilecek.

Bodrum kattaki jenerator, yiikseltilmis bir dogeme iistiine alinacak ve sabitlenecek.

Bodrum ve zemin katlarda su tahliyesi igin kanal veya delikler yapilacak,
girisleri diizenli olarak temizlenecek.
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Baca temizligi, yilda bir kez profesyonel ekiplere yaptirlacak.

Davlumbazlar, havalandirmalar ve filtreler diizenli olarak yagdan arindirilacak ve
temizlenecek.

Son kullanma tarihi yaklasan yangin sondiirme tiipleri, yangin sondiirme tatbikat
Yangin battaniyesi alinacak.

Balkon ya da evin yakinindaki esyalar kaldirnlacak.

Bodrum veya tavan arasindaki yanict maddeler gikanlacak, kapilar kilitlenecek.
Elektrikli aletlerin fisleri, kullanilmadigi zamanlar prizden gikarilacak.
Televizyonun tizeri ve etrafi daima acik olacak.

Yanip sonen (goz kirpan) ampiiller degistirilecek.

Bozuk olan elektrik kablolari ve elektrik baglanti diizenekleri degistirildi, sikismis
ve ezilmis kablolar yenilenecek.

Duman algilama dedektorleri, yangin uyaricilar ¢alsir durumda oldugu
kontrol edilecek.

Kibrit ve gcakmaklar, gocuklarin ulagsamayacadi yerlerde muhafaza edilecek.



m Afet ve Acil Durum
Cantasi (Onerilen igerik)

Cocuk aktivite
malzemeleri

Hijyene
malzemeleri

Fener, pll,
radyo

Su ve yiyecek

Yedek anahtar

Saglk kayitlari
ve ilaclar
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Giysi ve battaniye

Cok amach caki
Bozuk para

Gozluk ve
lensler

Onemli evrak kopyalari
........................ ilk yardim cantasi

Dudiik

® Koruyucu
malzemeler

——— Afet ve Acil Durum Aile Plani



m Afet ve Acil Durum
Cantasi (Onerilen igerik)

Gida

Kolay hazirlanabilir, enerji veren ve kana ¢abuk kansan, yiiksek kalorili, vitamin
ve karbonhidrat igeren, su kaybini onleyen ve dayanikli (gabuk bozulmayan) gida
maddeleri;

Konserve

Tuzsuz kuruyemis (kuru incir, dut,
kuru kayisi, kuru tiziim, findik, fistik vb..)

Tahin-pekmez
Meyve suyu

Su

Her bir aile iiyesi icin giinliik ortalama 3 litre igme suyu

Hijyen malzemesi

Sabun

Dezenfektan jel

Dis fircasi ve macunu
Islak mendil

Tuvalet kagidi
Hijyenik ped

Giyecekler

Temiz i¢ camasiri

Corap
Ya@murluk
Iklime uygun bir takim giysi

Afet ve acil durum gantasi igerisine koyulacak yiyecek, igecek, ilaglar ve hijyenik malzemelerin son kullanma
tarihlerine dikkat edin.

Giyecekleri segerken mevsim dzelliklerini dikkate alin.

Afet ve acil durum gantasi igerisindeki tiim malzemeleri 6 ayda bir kontrol ederek yenileyin.

Bir afet ve acil durum gantasini da (eger varsa) arabanizda ve isyerinizde bulundurmak tizere hazirlayin.

Sel ve su bastiginda i1slanmasi halinde kullanilamaz hale gelecek esya, evrak ve diger ihtiyaglan posetlere koyun.
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Cocuk aktivite cantasi

Oyuncak

Boyama kitabi vb.

ihtiyag ve aligkanliklarina uygun malzemeler (mama, gocuk bezi,
emzik, biberon vb.)

Onemli evrak fotokopileri

Kimlik kartlari (niifus ciizdani, ehliyet vb.)
Tapu, sigorta, ruhsat belgeleri

ZDS Poligesi

Diplomalar

Pasaport, banka ciizdani vb.

Nakit bozuk para

Diger (evcil hayvan saglik karnesi, vb.)

Diger malzemeler

ilk yardim gantasi

Termal ortii veya uyku tulumu

Cadir

Caka, diidiik, kulak tikaci, kiigiik makas, cimbiz, sandalet
Kaagit, kalem

Pilli radyo, el feneri ve yedek piller (dayanikli - uzun omiirlii
pil segilmeli)



Toplanma Alanlanyla ilgili
Bilmeniz Gerekenler

Toplanma Alani Nedir?

Toplanma Alanlari; afet ve acil durumlar sonrasinda gegici barinma
merkezleri hazir olana kadar gegecek siire igerisinde yasanacak
panigi onlemek ve saghkh bilgi aligverisini saglamak amaciyla halkin
tehlikeli bolgeden uzaklasarak toplanabilecegi giivenli alanlardir.

Barinma Alani Nedir?

Barinma alani, afetzedelerin barinma ihtiyaglarini gidermek igin
kullanilacak, ¢adirkent-konteynerkent kurulacak alanlar
tanimlanmaktadir.

Toplanma Alanlan Barinma Alani
Olarak Kullanilabilir mi?

Toplanma alanlan, afet ve acil durumlar sonrasinda gegici barinma merkezleri
hazir olana kadar halkin toplanacagi gtivenli alanlari ifade eder. Cadirkent ve
konteyner kent kurulmaya elverisli bolgeler olan bolgeler olan gegici barinma
alanlan farkl kriterlere sahiptir. Her barinma alani toplanma alani olabilir, ancak
her toplanma alani barinma alani olarak kullanilamaz.
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Evime En Yakin Toplanma Alanini
Nasil Ogrenirim?

Afet ve acil durum toplanma alanlarinin yerleri, cesitli kritere gore bulundugu
ilgili belediyeler tarafindan belirlenmektedir. Bu alanlar, Tirkiye Afet Miidahale
Plani (TAMP) kapsamindaki 81 ilin || Afet Miidahale Planinda belirtilmektedir.
Acil durum toplanma alanlari ile ilgili bilgi almak istiyorsaniz; E-Devlet'e
(https://www.turkiye.gov.tr) giris yaparak “Acil Toplanma Alani Sorgulama”
basligindan ikametlerine en uygun toplanma alanlan bilgilerini 6grenebilirsiniz.




m Onemli Telefonlar

Acil Durum Telefon
Numaralarini aradiginizda;

Kim oldugunuzu ve hangi nurmaradan aradiginizi,
Kesin yer ve adres bilgisini,

Olayin tanimini,

Olaydan etkilenenlerin durumunu ve sayisini soyleyiniz.

ACIL
YARDIM

ITFAIYE

A

ZEHIR
DANISMA

ORMAN

YANGINI ARIZA

JANDARMA

DOGALGAZ
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Acil durumlar olmadigi siirece

Acil Durum Telefon Numaralarini
gereksiz yere aramayin. 7F
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